
  گيلن باره
نشانگان گيلن باره عبارت است 

كه نادر از يك بيماري التهابي 

دستگاه عصبي مركزي را درگير 

موجب  سرعت كند و به مي

 حسي مي ضعف عضلات و بي

 شايع تر سالگي 50- 30تواند در تمام سنين رخ دهد اما بين  مي بيماري شود .اين

عصبي حمله كرده و سبب بروز  تم ايمني به سلول هايساست. در اين بيماري سي

علائم عصبي مي شود.علت اين بيماري هنوز به درستي مشخص نيست ولي عوامل 

مستعد كننده چون عفونت هاي ويروسي و يا يك عامل باكتريايي و يا نيز بعد از 

رم در ارتباط دبرخي جراحي ها و ويروس نقص ايمني اكتسابي يا ايدز با بروز اين سن

 .هستند

تان در امر مراقبت از خود نكات الات شما و افزايش آگاهيگرامي جهت پاسخ به سؤ*بيمار 

 زير آورده شده است. اميد است كه با رعايت آنها بهبودي سريعتر خود را بازيابيد:
 

 علائم اصلي گيلن باره عبارتند از:

ت ها و حتي صور ضعف پيشرونده كه معمولاً از پاها شروع شده و به طرف تنه و دست -

 شود.كشيده مي

ها،  ها، درد عميق در عضلات شانه و ران كاهش يا از بين رفتن رفلكس عمقي تاندون -

 .راه رفتنضعف عضلات تنفسي، احتباس ادراري، اختلال در بلع، اختلال در 

 

و نوار  مايع مغزي نخاعي بررسيشرح حال، معاينه فيزيكي، از طريق  ،تشخيص بيماري

 ست. امكانپذير ا عضله و عصب

و تهويه از )ايمنوگلوبولين وريدي(  IVIGيا تزريق شامل تعويض پلاسماي خون  ،درمان

 طريق دستگاه تنفس مصنوعي در زمان ايجاد نارسايي تنفسي مي باشد.
 

  جهت بلع بهتر غذا مايعات فراوان مصرف كنيد. -



 

 

 

 قبل از هر وعده غذايي عضلات گردن و صورت خود را ماساژ دهيد. -

گيرنده هاي حسي و واكنش بلع در غذاهاي سرد  جهت تحريك -

 يا گرم استفاده كنيد.

به طور همزمان تركيبات مختلف غذايي مصرف نكنيد زيرا بلع  -

 هر نوع تركيب غذايي متفاوت است.

 تر دارند مثل پوره و فرني استفاده نمائيد.از غذاهايي كه بلع راحت -

به طوريكه سر صاف در حين غذا خوردن در وضعيت نشسته قرار گيريد  -

 و چانه به سمت جلو خم شود.

عضلات صورت و عضلات جويدن، درگيري جهت كاهش احتمال خطر خفگي به دليل  -

ر قرا مايعات را با ني بنوشيد. در حين غذا خوردن تا نيم ساعت بعد از غذا در وضعيت نشسته

 گيريد.

 مراجعه نمائيد.تاردرماني تان به درمانگاه گفديد پزشك معالج در صورت صلاح -

جهت محافظت پوست بدن حتي المقدور هر نيم ساعت وضعيت بدن خود را تغيير دهيد.  -

 و فعاليت بدني خود را افزايش دهيد.

 هاي روزانه نظير پياده روي، شنا جهت افزايش قدرت و انجام ورزش -

 هماهنگي عضلاتتان مفيد مي باشد.

تا جايي كه ممكن است از واگذاري كارهايتان به ديگران اجتناب  -

 نمائيد.

جهت جلوگيري از احتباس ادراري هنگام دفع در وضعيت نشسته  -

 قرار گيرد.

ها، بازكردن شير  در صورت احتباس ادراري از ضربه يا ماساژ شكم يا ضربه به داخل ران -

ها  ه روي پرينه و يا قرار دادن دستآب و گوش گردن به صداي جريان آب، ريختن آب گرم ب

 در آب گرم استفاده نمائيد.

از تكنيك سوند گذاري موقت  ،پس از مشورت با پزشك خود در صورت عدم تخليه ادرار -

كليه مسيرهاي سوند را از نظر  ،يا دائم استفاده كنيد. در صورت استفاده از سوند دائمي

 يد.نمايخميدگي يا انسداد بررسي قرار 



 

هاي غذايي را ها، وعدهجلوگيري از اتساع شكم و درد حاصل از تجمع گاز در رودهجهت  -

 به ميزان كم و دفعات زياد در نظر بگيريد.

 براي غذا خوردن زمان طولاني در نظر بگيريد. -

 رژيم غذايي حاوي فيبر مانند ميوه جات و كاهو و... مصرف نمائيد.  -

و  ط كلامي به آهستگيجهت جلوگيري از اختلال در برقراري ارتبا -

شمرده و واضح صحبت كنيد و از جملات ساده استفاده كنيد و روي صحبت كردن خود تمركز 

داشته باشيد. جهت ارتباط بهتر با اطرافيان در حين صحبت كردن به طرف مقابل نگاه كنيد و 

 شيد.در صورت نياز موارد را چندين بار تكرار نمائيد. قبل از مكالمه چند نفس عميق بك

دقيقه از اسپيرومتري انگيزشي  5 ساعت به مدت 2جهت ايجاد تنفس موثر هر يك تا  -

  استفاده نمائيد.

ليتر مايع  5/2تا 2جهت روان كردن ترشحات ريوي روزانه حداقل  -

 مصرف نمائيد )با مراقبت پزشك(.

 هواي تنفسي را توسط بخور مرطوب نمائيد. -

سي جهت تخليه ترشحات استفاده كنيد. جهت تحت نظر فيزيوتراپ از فيزيوتراپي تنف -

ايي در زماني كه خودتان قادر به خارج راندن ترشحات نيستند از وپاكسازي موثر راه ه

  ساكشن ترشحات با وسايل استريل استفاده نمائيد.
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شت و مهین قاسميتنظيم:  گردآوري و  )کارشناس ارشد آموزش بهدا
 ارتقا سلامت(

صص مغز و اعصاب، عضو هیئت علمي مهدي مقدسي ييد كننده:دكتر أت ) متخ
 دانشگاه علوم پزشکي ایران(

صص مغز و اعصاب، فلوشیپ اختلالات حرکتي،  دكتر امیرحسن حبیبي )متخ
 پزشکي ایران( عضو هیئت علمي دانشگاه علوم
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